TRUONG MAM NON HAI YEN

THU'C PON TUAN 1, THANG 10/ 2025
( Thiee hign tir ngdy 29/9/2025 dén ngay 03/10/2025)

D¢ [Bim dn
tuoi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 T!‘lﬁ’ 6
- Com trang - Com tring - Com triing, -Com lrfmg, - Com tring,
Bira chinh tnra | - Thit lon kho tau | - Glb rim ngo ca | - Trimg vijt dic thjt | - Thit bo ham khoai | - Thit ga, thjt lgn kho
(10h00-11h00) | - Canh xuong lon, rot hanh mui lgn, hinh mui tay, ca rot mui tau gimg
Nh_fl ngd, ca rot, khoai |- Canh thit lon, |- Canh ;I’ém, - Canh vang thjt niu - Canh ga, su su, ca
tré tay, hanh mui | vang néu rau cai | Xuong lon niu bi| chua, hanh mui rot, ngd hanh mui
xanh hanh mui
Bira pllw x¢ | Sira Metacare Sira Metacare Sira Melacare- Sira Metacare Kinder | Sra Metacare Kinder
chieu Kinder Kinder Kinder
(13h30-14h00)
Birachinh |- Chio tém, xuong | - Chio xuong, be |- Chio xwong, tim |- Chdo xuwong lgn, | Chio thit ga, dau
chiéu lgn, ddu xanh, cu bé, ddu xanh,bi do, |lgn, dju xanh, hat | ghe, bi do, dju xanh | xanh, hat sen, hanh
(14h50-15h40) | den, rau mui tiu hanh mui sen, hanh mui hanh mui mui
- Com trang - Com tring - Com tring, - Com tring - Com tring
Maiu | Bira chinh trua | - Thit lgn kho tau |- Gid rim ngd, ca | - Trimg vit ddc thit | - Thijt bd ham khoai | - Thit ga, thit lgn kho
gido | (]0h20-11h20) | . Canh xwong lgn, | rét hanh mui « | lon tiy, cd rol mbitdu | gimg
ngd, ca rdt, khoai |- Canh thjt lgn, |- Canh ;l‘ém,’ - Canh vgng, thjt nau -‘Ca.nh ga, su su, ca
tdy, hanh mui vang ndu rau cai | Xuong lon nau bi| chua rot, ngd hanh mui
. xanh hanh mui ,
Bira phy x¢ | - Chéo 16m, xwong [ - Banh da niu |- Chao xuong, tim | - Chio ché do xanh, | - Banh mi bo sira
chiéu- lgn, diu xanh, ci | xwong lgn, bé bé, |lon, dju xanh, hat | d3 den, hat sen |
13h40- 14h10p | dén. rau mui tau hanh mui’ sen, hanh mui
15h15p- Sira Metacare Sira Metacare Qua dua vang Sira Metacare Kinder | Sira Metacare Kinder
15h30p Kinder Kinder
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TRUONG MAM NON HAIl YEN

THU'C PON TUAN 2 THANG 10/ 2025

( Thiee hign tic ngay 06/10/2025 dén ngay 10/10/2025)

D¢ | Bira én ]
tugi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir S Thir 6
- Com triing - Com tring - Com triing, . - Com tring, | - Cqm tring, iy
Bira chinh trra | - Gid rim déu co | - Thit lon vai rang | - Thit lgn vai sot dju | - Thit !qn Ym nm | - 1_'hlt ga l‘"j} ca rot,
(10h00-11h00) | ve hanh mui t6m hanh mui phy ca chua hanh tnmg chim cut, hanh | ngo, hﬁnl; mtgl
Nha - Canh xuong |- Canh xuong lgn, | MU ’ e ; ; Cn?gn?a;: ;;hu ;chlmg
re lgn,vang nau rau | ngé, bi do hanh |- Canh cd nau chua, | - Canh xuong lon, | lon, tom, 3
cii B dira, hainh mui nau cu ci, ca rot, su
su, hanh mui :
Bira phy x¢ | Sira Metacare Sira Metacare Sira Metacare Sira Metacare Kinder | Stra Metacare Kinder
chiéu Kinder Kinder Kinder 1
(13h30-14h00)
Bira chinh | - Chido xuong lgn (- Chao  xuong, |- Chéo thjt lgn nac, | Chdo xwong lgn tim, | - Chdo ga, ddu xanh,
chiéu ghe, bl do, dju | vang, dju xanh, ca [bé bé , hat sen dau | ca rét, dju xanh hanh | hat sen, hanh mui
(14h50-15h40) | xanh rau mai tau | rdt, rau mi tiu | xanh hanh mui mii ;
- Com tring - Com tring - Com tring, - Com tring - Com tring ._
Miu | Bira chinh trua | - Gio rim diu co | - Thijt lgn vai rang | - Thit lon vai sot dju | - Thijt lgn vai kho |- Thjt ga rim ca rot,
gido | (10h20-11h20) | ye hanh mii t6m hanh mui phu cd chua, hanh | trimg chim cit ngd, hanh ml:l‘i
- "Canh xuong, | - Canh xuong lon, | Mui 3 - Canh xuong lgn, | - Canh bau nau xtrong

£ oo
vang nau rau cai

ngo, bi do hanh

mui

’ l
- Canh cda nau chua,
dira, hanh mui

) e '
nau cu cai, ca rot, su
su, hinh mui

lgm, t6m, hanh, mui

Bira phy x¢ -Chao xuonglgn | - Banh da nau |- Chao thjt lon nac, | - Bin xuong lgn, tém, | - Binh mi bo sira
chiéu | ghg, bi do, diu|xuong lgn, vang, [bé be , hat sen dju | rau cai bﬁp
13h40- 14h10p | xanh rau mui tau | rau cai thiao xanh hanh mui
15h15p- Sira Metacare Stra Metacare Sira Metacare Qua buai da xanh Sira Metacare Kinder
15h30p Kinder Kinder Kinder
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TRUONG MAM NON HAI YEN

THUY'C PON TUAN 3, THANG 10/ 2025
( Thiee hién tie ngay 13/10/2025 dén ngay 17/10/2025)

b¢ | Bira in
tuol Thir 2 Thir3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- Com tring - Com Lr:"mg - Com triing, - Com tring, - Com trilng,
Bira chinh trra | - Thit lon kho cu | - Gié rim ca chua |- Thit ga, thjt lgn |- Thit bo him khoai | - Trimg vit rang thjt
_ | (10h00-11h00) | cai tring hanh mui kho gimg tdy, ca rot mui tau lgn hanh mui
Nha - Canh  xuong |- Canhxuong lgn, |- Canh bl xanh, | - Canh vang, xuong | - Canh xuong , su
g lon, ngo ndu chua | ngd, ca rét, khoai | XUong g, rau mdi | lgn nau rau cai su, khoai tdy, ca rot,
tay hanh mui iy . hanh mui
Bira phy x¢ | Sira Metacare Sira Metacare Sira Metacare Sira Metacare Kinder | Stra Metacare Kinder
chiéu Kinder Kinder Kinder
(13h30-14h00)
Birachinh |- Chio chim cit, |- Chéo xuong lgn |- Chio xuomg, tim|- Chdo thjt nac, |- Chdo xuong lgn nau
chiéu xuong lgn, ca rot, | ndu bé bd, bi do, |lgn, hpt sen hinh [ xuong, diu xanh , bi ghe, ca rol rau mui
(14h50-15h40) | dju xanh hanh mdi | hanh mui mui do, hinh mui tau
. - Com tring - Com tring - Com triing, - Com tring, - Com tring,
Mau | Bira chinh trua | - Thit Ign kho cu | - Gio rim ca chua | - Thit ga, thjt lgn |- Thit bo him khoai | - Tnimg vijt rang thjt
gido | (10h20-11h20) | c4i triing hanh mui kha gimg tdy, ca rot mii tau | lgn hanh mui
- Canh xuong |- Canh xuong lgn, |- Canh bi xanl‘lr - Canh vang, xuong | - Canh xuong, su
lgn, ngd niu chua | ngé, ca rét, khoai | X6 &% rau mui | lon nau rau cai su, khoai tdy, ca rot,
tdy hanh mui i , hanh mui
Biraphuxé |- Chdo chim cit, |- Banh da nau|- Chio xuomg, tim | - Chio che d6 xanh | - Banh mi bo sira
chicu xuong lgn, ca rot, | xuong lgn, bé bé,|lgn, hat sen hanh | b ve, dé den, khoai :
13h40- 14h10p | diu xanh hanh mui | hanh mui mui mon
15h15p- Sira Metacare Sira Mclacare Qua chuoi Sira Metacare Kinder | Stra Metacare Kinder
15h30p Kinder Kinder :
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TRUONG MAM NON HAI YEN

THU'C PON TUAN 4 THANG 10/ 2025

( Thiee hign tiv ngay 20/10/2025 dén ngay 24/10/2025)

D§ | Bim dn s
tugi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- Com tring - Com tring - Com triing, Al Com tring, _ = Ccn:n Uﬁ‘ﬂg: :
Bira chinh tnra | - Thjt lon vai rim |.- Gio rim ca chua |- Thijt lgn vai sot [ - Thit .lqn'vnl rim | - Thit ga rm ngo
(10100-11h00) | dgu cove, hanh mui | hanh mui ddu phy cd chua | tnmg chim cat . |neot, hinh mui
Nhi - Canh xuong lgn, |- Canh c& nAu |hinh mii ; - Canh Xuong lgn, nau | - Canh bf dé nau
me khoai tdy, ca rdt, | chua, hanh mui - Canh rau cdi nau [ ngd, ca rot, su su, ga, hanh mui
ng6 hanh mui ::g.;’l’lg, tom hnnh hianh mui
Bira phy x¢ | Sira Metacare ‘| Stra Metacare Sira Metacare Sira Metacare Kinder Sf.m Metacare
chitu Kinder Kinder Kinder Kinder
(13h30-14h00)
Bira chinh - Chdo xuong I¢gn |- Chdo xuong lgm, (- Chdo xuong lgn, | - Chio Xuong tim, | - Chio Xuong, t{:rn,
chicu bo, ca rot, dau xanh | bé b&, dju xanh, ci [ghe, bi d6, dfiu [ diu xanh, ca rét hanh | dju xanh, ngd, hianh
(14h50-15h40) | rau mui tau deén, hanh mui xanh hanh mui mui mui
- - Com tring - Com tring - Com tring, - Com triing, - Com tring,
Miu | Bfra chinh tnra | - Thjt lon vai rim | - Gid rim ca chua | - Thjt lgn vai sot | - Thit lgn vai rim | - "Thit ga rim ngo
gido | (10h20-11h20) | dau cove, hanh mii | hanh mui dju phy ci chua | tnmg chim cut .| ngot, hanh mii
- Canh xuong lgn, (- Canh ci nau|haohmdi |- Canhxuong lgn, nau | . Canh bi d6 niu
khoai tdy, ca rot, | chua, hanh mui - Canh raucal ‘nani|ingo, ca rol, -su. su, | oi . hanh'mii
ngé hanh mui );;(img, tom hanh | hanh mai
Bira phy x¢ |- Chdo xuong lgn, |- Binh da nau |- Chdo ché dju |- Bun xuong lgn, tém, | - Banh mi bo sira
chicu bo, ca rdt, diiu xanh xuong lgn, be be, |xanh, dau den, ngb | rau cai bip
13h40- 14h10p | rau mui tdu rau cdi thao - nép
15h15p- Sira Metacare Sira Metacare Sira Metacare Qua buai Sira Metacare
15h30p Kinder Kinder Kinder Kinder




TRUGNG MAM NON HAl YEN

THY'C PON TUAN 5, THANG 10/ 2025

( Thiee hién tic ngay 27/10/2025 dén ngay 31/10/2025)

b¢ |Birain
tudi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- Com trfmg - Com tréng - Com tring, - Com triing, - Com tring,
Bira chinh tnra | - Thit lon kho tau |- Gid rim ngd, ca | - Trimg vit duc thijt | - Thijt bo him khoai | - Thit ga, thijt lgn kho
| (10h00-11h00) | - Canh xuong lon, | rét hinh mui lgn, hanh mui thy, cArot mui tau | gimg : _
Nha ngd, ca rot, khoai |- Canh thit lgn, |- Canh  Tom, | - Cm}‘.""-mg_l_l“t b -‘Canh_ bt
e tay, hanh mui vang nAu rau cai | XWoPe lgn nau bi | chua, hm;h mui rot, ngé hanh mui
xanh hanh mui
Bira phu Xe¢ | Sira Metacare Sira Metacare Sira Metacare - Sita Metacare Kinder | Stra Metacare Kinder-
chicu Kinder .| Kinder Kinder
(13h30-14h00)
Bira c}ﬁnh - Chao t6m, xuong | - Chio xuong, bé |- Chao xuong, tim | - Chio xuong lgn, | Chio thijt ga, diu
chiéu lgn, didu xanh, cu bé, diu xanh,bi do, |lon, ddu xanh, hat | ghe, bi do, dau xanh | xanh, hat sen, hinh
(14h50-15h40) | dén, rau muitau | hanh mui sen, hanh mui hinh mui mui
: - Com tréng - Com trang - Com tring, - Com tring - Com tring
Mau | Bira chinh trra | - Thit lon kho tiu | - Gid rim ngd, ca | - Trimg vit dic thit | - Thit bd him khoai | - Thit g3, thit lgn kho
gido | (1Qh20-11h20) | - Canh xuong lon, | rét hanh myi . | lom (dy, ci rot mui tau gimg
ngd, ca rét, khoai | - Canh thit lom, |- Canh ;I'ﬁm,' - Canh vang, thjt ndu -ICanh ga, su sy, ca
tay, hanh mui vang ndurau cai | X¥o"S lon nau bi chua rot, ngd hanh mui
| xanh hanh mui ¥
Bira phy xé |- Chido tom, xuong [ - Banh da nau |- Chdo xuong, tim | - Chio ché dé xanh, | - Banh mi bo sira
chiéu lgn, dau xanh, cu | xuong lgn, bé bé, |lon; ddu xanh, hat dd den, hat sen
13h40- 14h10p | dén, rau mbi tau | hanh mui sen, hanh mui
15h15p- Sira Metacare Sira Metacare Qua dua vang Stra Metacare Kinder | Sira Metacare Kinder
15h30p Kinder Kinder
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