GIÁO ÁN PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Tên hoạt động: Khám phá khoa học: Khám phá bánh chưng (5E)
Độ tuổi: 5-6 tuổi
Thời gian: 30 – 35 phút
Ngày dạy: 06/02/2026

 
I. Mục đích, yêu cầu
1. Kiến thức 
- Trẻ nói được tên, đặc điểm và cấu tạo của bánh chưng. Nêu được các nguyên vật liệu chính làm ra bánh trưng (gạo nếp, đậu xanh, lá cơm lông, nhân hạt lạc, thịt, lá dong, lạt). Trẻ biết bánh chưng có nhiều chất dinh dưỡng tốt cho sức khỏe và bánh chưng là món ăn không thể thiếu trong ngày tết cổ truyền. (S)
- Trẻ nêu được tên một số đồ dùng, dụng cụ để khám phá bánh chưng. (T)
- Trẻ nêu được quy trình làm ra bánh chưng (Chuẩn bị nguyên liệu-> xếp lá dong-> cho nguyên liệu-> gói buộc bánh-> điều chỉnh bánh-> nấu chín…) (E)
- Trẻ nhận ra vẻ đẹp cân đối của bánh chưng qua hình dáng, màu sắc, cách gói(A)
- Nêu được số lượng lá dong, lạt, và nguyên liệu để gói bánh. (M)
2. Kĩ năng
- Trẻ có kỹ năng quan sát,  khám phá bằng các giác quan, đặt câu hỏi  đơn giản về bánh chưng, biết nêu nhận xét, phán đoán dựa trên hoạt động trải nghiệm khám phá bánh chưng. (S)
- Trẻ biết lựa chọn được các đồ dùng, thiết bị thao tác để khám phá, tìm hiểu về bánh chưng. (T) 
- Trẻ thực hiện được quy trình khám phá về bánh chưng và quy trình gói bánh thông qua hoạt động trải nghiệm gói bánh (E)
- Thể hiện cảm xúc và sự thích thú khi được tham gia khám phá bánh chưng và hoạt động gói bánh chưng (A) 
- Biết ước lượng số lượng nguyên liệu khi gói (gạo, thịt, đỗ) khi gói bánh; Biết đo, đếm số lá dong, số lạt, nhận biết bánh có dạng khối chữ nhật (M)
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động, chủ động hợp tác theo nhóm cùng nhau để thực hiện hoạt động.
- Giáo dục trẻ giữ gìn nét văn hoá ngày tết của dân tộc Việt Nam.
- Biết lấy cất đồ chơi đúng nơi quy định.
II. Chuẩn bị
1. Đồ dùng cho giáo viên và trẻ
a. Đồ dùng của giáo viên
- Nhạc bài hát: Bánh chưng xanh, nhạc khám phá 
- Video quy trình gói bánh chưng.
- 6 chiếc bánh chưng nhân đậu xanh, nhân lạc, nhân cơm lông
- Giá tranh, hộp quà, bảng quay 2 mặt
b. Đồ dùng của trẻ
- Các nguyên liệu làm bánh: Lá dong, lạt, gạo nếp, đậu xanh, lạc, cơm lông, thịt lợn, dao, kéo, khuôn gói bánh, bát, đũa.
- Đồ dùng khám phá: Bảng ghi chép, bút, thước dây, dao, kéo, thìa.
2. Địa điểm tổ chức: Phòng học lớp MG 5-6 tuổi B2.
III. Phương pháp và hình thức tổ chu
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của trẻ

	E1: Thu hút
- Giới thiệu các cô dự
- Hôm nay cô có 1 món quà muốn dành cho lớp mình, chúng mình cùng khám phá xem đó là món quà gì nhé!
- Cô cho trẻ khám phá hộp quà có bánh chưng.
+ Các con nhìn thấy bánh chưng ở đâu?

+ Chiếc bánh chưng thường có nhiều trong dịp nào?
+ Các con biết gì về chiếc bánh chưng?
- Bánh chưng là một món ăn không thể thiếu trong dịp tết cổ truyền của dân tộc Việt Nam ta. Để tạo ra 1 chiếc bánh chưng cần đến những nguyên vật liệu gì? nguyên vật liệu đó phải như thế nào? chiếc bánh có cấu tạo?  hôm nay chúng mình sẽ đi  tìm hiểu khám phá về bánh chưng nhé!
E2: Khám phá
- Để khám phá được chiếc bánh chưng hôm nay cô đã chuẩn bị rất nhiều đồ dùng, dụng cụ: Thước kẻ, dao, ngoài ra cô còn chuẩn bị các đồ dùng như khay, đĩa, thìa, đũa… các con hãy sử dụng những đồ dùng này để khám phá chiếc bánh chưng và ghi lại kết quả khám phá vào bảng điều tra mà cô đã chuẩn bị ở đây nhé!
- Cô cho trẻ tạo thành 3 nhóm, tặng cho mỗi nhóm 2 chiếc bánh chưng, sau đó cho các nhóm lên lấy bảng điều tra và đồ dùng dụng cụ khám phá về nhóm.
- Trong quá trình trẻ khám phá cô đến từng nhóm đặt câu hỏi gợi ý, giúp đỡ, khuyến khích trẻ thử các cách khác nhau để khám phá và ghi lại kết quả quan sát, khám phá vào bảng: (tùy theo nhận thức và cách khám phá từng nhóm để cô đưa ra câu hỏi gợi ý để trẻ khám phá) 
- Con đang khám phá điều gì? 
- Con dùng gì để khám phá?
- Món ăn này có gì đặc biệt so với các món khác?
[bookmark: _GoBack]- Có phải chiếc lá nào, chiếc dây nào cũng có thể dùng để gói bánh không nhỉ? (cho trẻ tự tìm cách tìm hiểu về lá và dây)
+ Để gói được bánh chưng dùng gì để gói? Lá dong phải như thế nào? Nhiều lá hay ít lá?


- Để bánh không bung ra phải làm gì? Sợi dây đó phải như thế nào? Dùng nhiều sợi hay ít sợi để buộc? dùng dây gì để buộc?

- Theo các con để làm ra chiếc bánh cần những nguyên liệu gì? 
+ Có phải chiếc bánh nào nhân cũng được làm bằng đỗ không? 
+ Không biết các nguyên liệu trong chiếc bánh được sắp xếp như thế nào đấy nhỉ?  (cô gợi ý trẻ cắt bánh, hỗ trợ trẻ nếu cần)
+ Bánh có mấy lớp? gồm những lớp nào? 

+ Bánh này được làm bằng nhân gì? Còn chiếc bánh này thì sao?
- Chiếc bánh có mùi vị như thế nào?

- Để có 1 chiếc bánh có mùi vị thơm thế này, không biết nhân chiếc bánh được ướp bằng gì đấy nhỉ?
- Các con có nhận xét gì về mùi, vị chiếc bánh?
E3: Giải thích
- Các con đã được cùng nhau khám phá về chiếc bánh chưng với những hoạt động rất thú vị. Bây giờ các con hãy chia sẻ về kết quả khám phá của nhóm mình cho các bạn biết nhé!
- Mời luân phiên từng nhóm lên chia sẻ
- Con hãy chia sẻ với cô và bạn những điều con đã khám phá được.
- Trong quá trình trẻ chia sẻ cô tùy theo khả năng trả lời của trẻ cô có thể đặt 1 số câu hỏi gợi ý:
+ Nhóm con đã khám phá được điều gì?

+ Bánh được gói bằng những nguyên liệu gì? 

+ Điều gì giúp con khẳng định đây là gạo nếp? 
+ Bánh có mấy lớp? 
+ Các nguyên liệu được sắp xếp như thế nào?


+ Bánh được làm bằng nhân gì?
+ Các con khám phá bánh bằng cách nào? Dùng gì khám phá? 
+ Được tham gia khám phá bánh chưng các con cảm thấy thế nào? Con thích hoạt động nào nhất? vì sao?
- Trong quá trình khám phá  con có gặp vấn đề gì khó khăn không?
- Ngoài ý kiến các bạn ra ai muốn chia sẻ nữa? (cho trẻ chia sẻ nếu có ý kiến).
- Cô  khái quát (bằng hình ảnh): Bánh chưng có dạng khối vuông, gói bằng lá dong, buộc lạt. Bánh chưng có nhiều lớp, ngoài cùng là lá dong, bên trong bánh có nhiều lớp nguyên liệu khác nhau (Lớp ngoài cùng bằng gạo nếp, nhân bằng đỗ xanh, cơm lông hoặc bằng lạc, ở giữa thịt lợn). Bánh chưng phải gói đúng cách và luộc trong thời gian dài mới chín. Bánh chưng không chỉ là món ăn mà còn mang ý nghĩa ngày Tết truyền thống của dân tộc.
E4: Áp dụng, mở rộng
- Hôm nay tất cả các con đều rất hào hứng khám phá về bánh chưng. Các con đã có thêm nhiều kiến thức về bánh chưng.
- Để làm được bánh chưng hoàn chỉnh, xin mời các con cùng xem video để hiểu rõ hơn các công đoạn gói bánh chưng nhé! (Chiếu video cho trẻ xem)
- Các con đã nắm được quy trình gói bánh chưng chưa?
- Cô đã chuẩn bị bảng thiết kế quy trình gói bánh chưng và các nguyên liệu để gói bánh. Bây giờ xin mời các nhóm hãy lên lựa chọn bảng thiết kế sau đó cùng nhau thảo luận và lên lựa chọn nguyên liệu để chúng mình cùng gói những chiếc bánh chưng thật đẹp nhé!
+ Cho trẻ thảo luận, lấy đồ dùng, nguyên liệu và thực hành gói bánh chưng.
- Trong lúc trẻ thực hiện, cô bao quát, gợi ý, giúp đỡ trẻ
(Cô mở nhạc nhẹ nhàng cho trẻ nghe)
E5: Đánh giá
- Cô mời trẻ lên chia sẻ về các sản phẩm của nhóm mình. 
+ Con đã sử dụng những nguyên liệu gì để làm ra chiếc bánh chưng này? 
+ Khi thực hiện gói bánh chưng con cảm thấy thế nào?
+ Con đã hài lòng với sản phẩm của nhóm mình chưa? + Nếu được điều chỉnh sản phẩm của nhóm mình con sẽ điều chỉnh như thế nào? 
- Cô đánh giá, nhận xét tuyên dương trẻ.
=> Các con ạ bánh chưng là món ăn nhiều chất dinh dưỡng và không thể thiếu trong dịp tết cổ truyền của dân tộc ta, bánh chưng ngày Tết còn được bày lên bàn thờ cúng để thể hiện lòng hiếu kính của con cháu với tổ tiên. Cô con mình cùng nhau gìn giữ nét đẹp văn hoá này nhé!
+ Kết thúc: Để có chiếc bánh chưng chín mềm và thơm ngon thì cần phải được luộc chín đấy. Bây giờ cô con mình sẽ cùng dọn dẹp đồ dùng sau đó chúng mình sẽ mang những chiếc bánh chưng này nhờ các bác cấp dưỡng luộc cho chúng mình nhé!
+ Cô cùng trẻ thu dọn đồ dùng.
	 
- Trẻ vỗ tay chào mừng
 

- Vâng ạ
- Trẻ khám phá món quà
- Ở chợ, trong ngày tết, trong đám cưới…
- Dịp tết ạ
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe
 
 
 

- Vâng ạ

- Trẻ nghe cô nói
 
 



- Trẻ ngồi thành 3 nhóm
- Lấy đồ dùng để khám phá

- Trẻ về các nhóm, khám phá bánh chưng




- Khám phá bánh, lá, dây buộc…
- Gói bằng lá và buộc bằng  dây
- Trẻ gỡ dây và lá tìm hiểu
- Gói bằng lá dong, lá dong to, không bị rách, thủng, dùng nhiều lá gói để gạo không bị rơi…
- Buộc bằng dây, dây phải đủ độ dài, phải mềm và dai, kiểm tra đếm số dây
- Gạo, thịt, đỗ, lá cơm lông, nhân lạc…
- Trẻ tự phán đoán và tự khám phá
- Trẻ cắt bánh và tìm hiểu vị trí nguyên liệu

- Bánh có … lớp: lá, gạo nếp, nhân đỗ, thịt
- Nhân lá cơm lông/nhân lạc/đỗ
 - Ngửi, nếm thử, ăn thử…
- Trẻ trả lời theo cảm nhận của trẻ





- Vâng ạ

- Luân phiên từng nhóm lên chia sẻ


- Trẻ trả lời theo khám phá của mình
- lá dong, lạt, gạo nếp, đỗ, thịt, lạc, lá cơm lông
- Gạo nếp vì con thấy thơm, dẻo, dính tay ạ
- lớp lá ngoài cùng-> gạo-> đỗ/cơm lông/lạc 
-> thịt lợn
- Đỗ/lạc/cơm lông
- Trẻ trả lời, con bóc ra ạ
- Sắp xếp lần lượt từng lớp
- Trẻ trả lời sử dụng các đồ dùng: thước, dao…
- Rất thích, vì khám phá nhiều cái mới ạ….
- Trẻ trao đổi

- Trẻ ý kiến.
 
- Trẻ lắng nghe cô nói và xem hình ảnh trên máy tính
 
 
 

 

- Trẻ lắng nghe

 
 - Trẻ xem quy trình làm bánh
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe



- Vâng ạ
- Trẻ thảo luận, đồ dùng, nguyên liệu
- Trẻ thực hiện



- Trẻ chia sẻ về cách làm của mình
- Trẻ nêu cảm nhận, suy nghĩ của mình
 

 
- Chú ý nghe cô nói
 
 
 
- Vâng ạ

- Trẻ lắng nghe


- Vâng ạ
 - Trẻ dọn dẹp đồ dùng cùng cô


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

